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Baggrund: Patienter i peritoneal dialyse
er i hgj risiko for at udvikle obstipation
grundet mekaniske arsager samt
ernarings- og vaeskerestriktioner.
Obstipation kan betyde forringet
dialysering og er den hyppigste arsag til
problemer med behandlingen. Der findes
sparsom empiri om, hvorledes patienter
i Peritoneal dialyse oplever, samt
forebygger og behandler obstipation.
Formal: At udarbejde en patientpjece,
der vejleder patienter i Peritoneal dialyse
om forebyggelse og behandling af
obstipation.

Metode: Kvalitative interview med
patienter i Peritoneal dialyse med
obstipationsproblemer med henblik pa at
identificere problemet og bud pa tiltag. I
samarbejde med patienter og
sygeplejerske blev der udarbejdet en
patientpjece, som involverer patienten i
dokumentation af obstipation.
Resultater: En patientpjece er
udarbejdet som vejleder patienten i brug
af bristolskalaen samt stgtter patienten
til at veelge den optimale balance
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mellem velvaere og sygdom i relation til
obstipation.
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