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Baggrund og formål 
v. Jytte Heidmann, 
sygeplejefaglig chef Aalborg UH og formand 
for Det Regionale Dokumentationsråd

E-læring På rette spor med Nohr
v. Jannie Lund Kristensen, 
sygeplejerske med ansvar for udvikling og 
undervisning Aalborg UH

Værktøjskasse og proces 
v. Flavia Maria Maties, 
klinisk sygeplejespecialist i Psykiatrien 
Aalborg UH



Målsætning i strategi

• Den sygeplejefaglige dokumentation er 
fremadrettet og struktureret ud fra 
sygeplejeprocessen. 

• Patientinvolvering i dokumentation, 
hvor det tilstræbes, at journalføringen 
foretages sammen med patient og 
pårørende, som således oplever at være 
involveret i dokumentationen.

• Dobbelt dokumentation reduceres og 
man arbejder systematisk med at tilgå 
oplysninger fra den primære kilde.





Indhold i Kompetenceudviklingsprogram

1. del E-læringskursus

”På rette spor med Nohr” 

2. del Værktøjskasse bestående af:

• Poster og stickers

• Refleksionsspørgsmål 

• Procesplan 

• Skabelon til drøftelse af nødvendig dokumentation



Hils på Nohr

• Gennemgående figur i alt materiale 
omhandlende sygeplejefaglig 
dokumentation 

• Sygeplejefaglig Journalføring | 
Review 360 (articulate.com)

https://360.articulate.com/review/content/81fa2250-f939-4531-bdb0-5d234b02b5ec/review


E-læringskursus (I Plan2Learn)

 Introduktion til e-læringskurset       
(ca. 3 min. varighed)

 Jura og sygeplejefaglig journalføring                                  
(ca. 5 min. varighed)

 Fundamentals of Care og 
sygeplejefaglig journalføring                   
(ca. 5 min. varighed) 

 Sygeplejeprocessen, 
patientinvolvering og sygeplejefaglig 
journalføring                                                      
(ca. 7 min. varighed)

 Problemorienterede planer                           
(ca. 8 min. varighed)



E-læringskursus (I Plan2Learn)

 Introduktion til e-læringskurset       
(ca. 3 min. varighed)

 Jura og sygeplejefaglig journalføring                                  
(ca. 5 min. varighed)

 Fundamentals of Care og 
sygeplejefaglig journalføring                   
(ca. 5 min. varighed) 

 Sygeplejeprocessen, patient-
involvering og sygeplejefaglig 
journalføring                                                      
(ca. 7 min. varighed)

 Problemorienterede planer                           
(ca. 8 min. varighed)







• PROCESPLAN

Det Regionale Sygeplejefaglige 
Dokumentationsråd (sharepoint.com)

https://rncloud.sharepoint.com/sites/PNET-E-Om-Regionen/SitePages/Det-Regionale-Sygeplejefaglige-Dokumentationsr%C3%A5d.aspx


• POSTER

Anvendes som interaktivt element i 
den videre proces på afsnitsniveau



• REFLEKSIONSKORT



• STICKERS 



• SKABELON FOR NØDVENDIG 
SYGEPLEJEDOKUMENTATION



Tak for ordet☺

Spørgsmål?


