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Colitis-Crohn Foreningen
Patientforening for tarmsyge

Foreningen blev etableret 15. marts 1989, og har ca. 5.000 medlemmer i dag.
De primaere tarmsygdomme er Crohn's sygdom, colitis ulcerosa, mikro-
skopisk kolit, galdesyrediarre og irritabel tyktarm. Foreningen arbejder

ogsa for en lang raekke andre relaterede tarmsygdomme.

Der er omkring 58.000 danskere, der er lider af inflammatoriske tarm-
sygdomme og dette tal er desveerre stigende. Sammen med irritabel tykt-

arm har op imod 1 million danskere ondt i tarmene.

Foreningen arbejder bl.a. for
at stptte videnskabelig forskning.
at spge at forbedre forholdene, for mennesker ramt af colitis og Crohn
i alle henseender. Dette geelder ogsd andre relaterede tarmsygdomme.
at udbrede kendskabet til tarmsygdommene og derved skabe
forstaelse for de vilkar mennesker med colitis, Crohn og andre
tarmsygdomme lever under.

- at stptte en landsdaekkende opbygning af foreningens virke.
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Af: Jesper Frederiksen, Sygeplejefaglig forskningsleder, ph.d.Sjeellands Universitetshospital, Medicinsk Afdeling - Roskilde og Adjunkt (TT],

Institut for regional sundhedsforskning, Syddansk Universitet og Fersteamanuensis, Institutt for helse- og omsorgsvitskap, Hegskulen pa
Vestlandet [N]. Karin Anna Petersen, professor emerita i Sykepleievitenskap, forskningsgruppen Praxeologi, Institutt for global helse og
samfunnsmedisin, IGS, Universitet i Bergen, Norge.

Jesper Frederiksen.

Indledning
Omsorgsdiskussionen inden for sygepleje
i Norden, haride seneste artier vaeret
optaget af at forstd omsorg ud fra en hu-
manistisk og individuel tilgang baret
af seerligt Kari Martinsen og Katie
Eriksson, som begge har et filoso-

fisk udgangspunkt. Vi vil gerne bidrage
til at praesentere en anden made at taenke
omsorg som udfordrer netop denne
teenkning og i stedet anser omsorg som
et socialt og paedagogisk anliggende for
mgdet mellem mennesker. Afsaettet er et
sygepleje- og omsorgsbegreb, baseret pa
den klassiske tyske sociolog Georg Sim-
mel (1858-1918), og udviklet i Lars Jakob
Muschinsky’s analyse af begrebet i en
kulturteoretisk og peedagogisk kontekst.

Omsorg som filosofi, teologi

og ideologi

De to centrale forskere Kari Martinsen
og Katie Eriksen er pionerer inden for sy-
gepleje og omsorgsforskning i Norden, og

deres betydning er vidtreekkende i Dan-
mark, Norge og Sverige. De er de eneste
nordiske sygeplejeforskere der er pree-
senteret i den amerikanske bog om syge-
plejeteoretikere: "Nursing Theorist and
their work”, bl.a. oversat til dansk: Tomey
A.M. & Alligood, M.R. (2011): "Sygeplejete-
oretikere: bidrag og betydning i moderne
sygepleje”. Deres arbejder er grundige
livslange bidrag til at lgfte pleje- og om-
sorgsarbejdets veerdigrundlag. Karakte-
ristisk for dem er samtidig, at de sjeeldent
modtager en serigst gennemarbejdet kri-
tik, som kunne lgfte deres forfatterskab
og skabe grobund for kritiske og frugtba-
re diskussioner. Kari Martinsen, (1943-),
har beskrevet omsorgen udfra den tyske
filosof Martin Heideggers begreb om
Dasein og senere med afsaet i Aarhus
teologerne og skabelsesteologien (Knud
E. Logstrup). Her saettes mennesket i cen-
trum, og den kommunikative dialog mel-
lem mennesker bliver central, og er det
moderne humanistiske grundlag for re-
lationerne mellem mennesker, og derfor



ogsa omsorgsrelationer, som disse forstas
i moderne sygepleje- og omsorgsarbejde.
Kari Martinsens videnskabsteoretiske og
metodologiske position er filosofisk, fze-
nomenologisk og Kritisk teori.

Katie Eriksson (1943- 2019) er funderet
ilundeteologien, fra svensk positivisme,
der handler om at ga fra ideernes verden
til den konkrete praktik (Platon), dvs., om
at filosofisk indfange begreber for siden
at beskrive praksis herudfra. Teorien som
Eriksson krediteres benaevnes 'teorien
om carita omsorg’; eller omsorgsetik.

Den videnskabsteoretiske position er
Positivisme.

Uanset det, der kendetegner disse mader
at gribe omsorgsbegrebet og omsorgs-
praktikker an pa, er, at de i det vaesent-
ligste placerer os i ideernes verden, eller
ideologier i den positive betydning, dvs.
hvilke ideer kan vi fastseaette omkring be-
grebet 'omsorg’. Hvordan kan vi forklare
det sociale system, vi i professionstermer
benaevner sygepleje med reference til
omsorgsbegrebet. Ud fra disse ideologier
forsgger vi da at udteenke 'den gode prak-
tik’, som vi gnsker at gennemsaette, som
del af den selvforstaelse vi har oparbej-
det over tid, omkring hvad det er en sy-
geplejerske gor, nar hun ger sin praktik,
som vi optimalt gnsker den skal gennem-
saettes: Vi kalder det ‘'omsorg og pleje’, og
vi betoner omsorg, som centralt, og som
det, der adskiller os fra mange andre fag-
gruppers zrinde og definition af sagen,
at handtere menneskers situation, nar de
ikke selv laengere magter det.

Karin Anna Petersen har papeget, at for
vi kan definere sygepleje som omsorgs-
praksis, ma vi farst afdeekke; hvad det rent
faktisk er, en sygeplejerske gar og laver.
Eftersom der er en enorm afstand mellem
det som sygeplejevidenskabsmiljget disku-
terer som Nursing Science og/eller Caring
Science eller 'tavs kundskab’, og omsorg, sa
den praktik, sygeplejersken forudsaettes af
udfgre, og det hun faktisk udfgrer.

Vi ser ogsa hele denne teenkning ma-
nifest i mader, brugt som det, der un-
dertiden benzevnes 'sygeplejeteorier’,
som dermed forvandler en filosofisk,
teologisk teenkning om en sag, til en pro-
fessions-'teori’ der forudsaettes at kunne
forklare selv samme sag, eller i hvert fald

at veere anvisende for hvordan den socia-
le praktik, som sygeplejersker udgver, er
optaget af at beskrive og forsta faenome-
ner i verden generelt. Eller i kritisk teori,
der har som sit serinde at beskrive sam-
fundmeessige forhold for at kunne begri-
be disse, og kunne oplyse borgerne, sa de
kan bevidstggres om hvilke ngdvendige
forandringer (innovative tiltag), der ma
til. Eksponenter i sygepleje for en kritisk
teoretisk position er bl.a. i Danmark Mer-
ry Scheel og i Norge Kari Weerness.

Omsorg lader pa den made til udvikle sig
som en professionel ideologi om hvad det
er sygeplejersker og andre sundhedsar-
bejdere gor til forskel fra andre inden for
sundhedsomradet.

Omsorg som sociologisk og
kulturelt fanomen

I modsaetning til de beskrevne omsorgs-
forstaelser er det sjeeldnere, at vi mgder
en kulturteoretisk eller sociologisk til-
gang til studier af omsorg i praktikken el-
ler inden for uddannelser, der underviser
og/eller forsker i sygepleje.

Lars Jacob Muschinsky Muschinsky flyt-
ter perspektivet fra en omsorgsideologisk
forstaelse til et sociologisk eller socialfilo-
sofisk faenomen om den «fremmede». Den
fremmede, er inspiret af Georg Simmel
som identificerer den position og funkti-
on, som fremmedhed har i et samfund og
den relation man kan finde mellem den
'fremmede’ og den 'ikke-fremmede’.

«Fremmed», har en lang tradition inden
for sociologi, og er en grund-figur i for-
staelsen af hvordan mennesker forhol-
der sig til hinanden, og hvor situationer
netop er kendetegnet af, at det almindeli-
ge bliver tydeligt. At arbejde med det
fremmede, bliver derfor samtidig en
made, at arbejde med det neere og det
almindelige.

Muschinsky papeger, at det betyder, at
det som er pa-spil i mgdet med de vel-
feerdsprofessionelle eller 'blgdere’ eks-
pertsystemer, som Muschinsky kalder
det, er knapt sa meget livet, men vores
integritet. Vi leegger vores personlige
integritet i heenderne pa en person, som
behersker dette og at det forholder sig pa
den made, er med til at komplicere dyna-
mikken i relationerne. Flere forhold er pa
spil skriver Muschinsky:
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1. Vi giver op over for noget som vi un-
der andre forhold kunne klare selv,
overlader det til ekspertssystemerne,
for siden at forvente selv at kunne
handtere det igen

2. De blgde ekspertsystemer er blgde i
den forstand, at de har at ggre med
blgde og fortolkende omrader og

3. De blgde omrader har ikke entydigt
deres baggrund i en sikker viden, der
adskiller sig fra laegfolks viden

4. Derimod har de blgde ekspertsyste-
mer deres baggrund i fornemmelser og
rutiner, for at kunne handtere deres
viden i seerlige institutionelle rum, som
kun fungerer nar patienter, studenter,
klienter accepterer rummet, dvs.

5. Eksperterne ma vere snarradige, for
at et sddant rum kan etableres, og sa de
ikke far modstand fra patienter, stu-
denter, og klienter

Udfra denne analyse peger Muschinsky
pa en definition af en omsorgsudgver:

”"Den professionelle omsorgskompetente
person, er en der kan handtere en énsidig
overskridelse af fremmedhed ved midlerti-
digt og selektivt, at erstatte den med en vis
form for intimitet.”

Eller sagt pa en anden made, sa skal
omsorgsudgveren give sig fuldt og helt

- men ikke fortabe sig fuldt og helt. Det
er et udpraeget situations- og relations-
bevidst forhold, hvor de ‘'medmenneske-
lige antenner’ peger mod den anden, og
man forsgger at forsta samspillet. Det
kraever omsorgsudgveren pa, at kunne
navigere hele tiden mellem pa den ene
side kynisme, dvs. distance og objektlig-
gorelse af omsorgsmodtageren og pa den
anden fortabelse, dvs. indlevelse der op-
sluger omsorgsudgveren.

Opgaven er at bade omsorgsudgver og
omsorgsmodtager, ma bryde med den
inkorporerede gardering mod intimitet,
som er en del af den moderne tilveerelses
livsduelighed. Omsorgsudgveren skal
hos omsorgsmodtageren se noget mere
og noget andet og modsvarende vare

i stand til at fremkalde denne adfaerd.
Samtidig, skal omsorgsudgveren beskyt-
te sin egen fremmedhed, eller alene do-
sere dens fiktive afvikling strategisk og
ikke efter hvad omsorgsudgveren kunne
have tilbgjelighed til at gore.

m



12

CCF MAGASINET | JANUAR 2024

Dette er omsorgsudgverens professions-
kvalifikation, som handhaeves hele tiden,
uden at man ngdvendigvis som omsorgs-
udgver har viden om, eller er sig bevidst
om det. Det er ogsa sadan, at det er kvali-
fikationer som hverken er synlige for de,
som har disse kvalifikationer og at disse
kvalifikationer ej heller er synlige i de
uddannelses- og leeseplaner (rammepla-
ner), som skal udvikle kvalifikationerne.
Hvis vi prgver at omsaette disse omsorgs-
kvalifikationer med ord kunne de lyde
som fglger:

Omsorgsudgveren skal:

e pr.rygmarv kunne klart skille mellem
‘mig selv’ og ‘'min sag’

e kunne veere ’sin sag’, dvs. kunne indle-
ve sig i den andre og handle mere eller
mindre efterteenksomt, uden at ople-
velserne pavirker ens egen tilvaerelse

e have ‘et jeg, der er fglsomt over for an-
dre, uden at veere selvudslettende

e kunne bevare sin integritet uden at
behgve beskytte sig mod kreenkelser

e veare 'udfordringsabent uden at veere
udfordringskraevende’

o vezre 'bevagelig uden at veere flygtig’

e veare 'fordomsfri uden at veere hold-
ningslas’

e vezre fglsom uden at vare sarbar’

o villigt investere sig selv uden at pro-
movere sig selv

e tage noget pa sig uden at opgive sig
selv

e skal kunne tdle ikke at leve op til disse
kvalifikationer, ved at tilgive sig selv,
eller ved at forstille sig

Og alt dette udspiller sig under tiltagende
rutinepraegede arbejdsforhold, hvor eva-

lueringen af arbejdet sker daglig, gennem
effektivitetsmal og omsorgsmodtagerens

‘diffuse’ tilfredshed.

Afslutning

Ambitionen med denne lille artikel er
ganske kort at praesentere de to mest ud-
bredte omsorgsteenkere i Norden: Kari
Martinsen og Katie Eriksson, samt at
modstille disse filosofiske diskurser med
andre mader at belyse hvad sygepleje og
omsorg er (som forklaring) eller kunne
veere (som moralsk forskrift).

De praesenterede human- og samfunds-
videnskabelige tilgange til studier af syge-

pleje og omsorg, har med afsaet i forskel-
lige videnskabteoretiske tilgange flyttet
blikket pa pleje- og omsorg fra en mere
filosofisk og ideologisk teenkemade hen
mod at tilbyde en omsorgsforstaelse der
baserer sig pa en social forstaelse uden at
miste fodfeestet for ngdvendigheden af, at
flere perspektiver er vigtige hvis sygepleje
og omsorgsarbejdet skal veere objekt for
en videnskabelig disiciplin kaldet Syge-
plejevidenskab.




