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DASYS har sendt følgende som mailsvar til Sundhedsstyrelsen; 
 
 
Ang.: Høring over udkast til vejledning om behandling med psykofarmaka af voksne med psykiske 
lidelser og adfærdsforstyrrelser 
 
 

Til Sundhedsstyrelsen v/Amanda Moosdorf Jessen 

Høringen over udkast til vejledning om behandling med psykofarmaka af voksne med psykiske lidelser og 
adfærdsforstyrrelser er behandlet af det Faglige Selskab for Psykiatriske sygeplejersker og DASYS har 
følgende bemærkninger; 

For patienterne ser vi det som er positivt tiltag, at antidepressiv behandling af unge placeres hos 
praktiserende læge. 

Vi ser det som en mulighed, at praktiserende læge kan udvide de 4 ugers behandling med lavdosis 
antipsykotika til en længere periode, idet vores praksiserfaring viser, at patienter med søvnproblemer, ældre 
med delir og patienter med remissionsdiagnose, der grundet en stresset livssituation får reaktioner, kan 
hjælpes. For disse grupper er en 4 uges periode kort og vil være naturlig at forlænge, uden at en henvisning 
til udredning eller behandling i behandlingspsykiatrien er påkrævet. 

Vi ser en bekymring i forhold til, at praktiserende læge overtager behandlingen af patienter i 
Clozapinbehandling, da antallet hos hver af de praktiserende læger vil være meget få, erfaringen vil være 
begrænset og samtidig er der ved febertilstande behov for særlig opmærksomhed, da Clozapin kan trykke 
de hvide blodlegemer, febertilstande kræver øget opmærksomhed og ofte kræves flere blodprøver for 
monitorering. Denne opmærksomhed er i behandlingspsykiatrien i dag, da hver behandler typisk har flere 
med samme medicinering og det vil ikke være det samme, hvis der kun er få patienter i almen praksis. 

 


