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DANIBD

� Ny database der skulle udvikles fra scratch

� Skulle køre på ren datafangst

� Dække hele specialet

� Bredt sammensat styregruppe
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Udvælgelse af indikator

� 8 indikatorer i alt

� Bred enighed om at én indikator skulle være 
sygeplejerelateret

� Undervisning var et oplagt emne med god
dokumentation for relevans



4 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Et anderledes kvalitetsmål

� Et kvalitetsmål at alle nydiagnosticerede patienter med 
inflammatorisk tarmsygdom skal have modtaget undervisning 
indenfor et år efter diagnosen er stillet

� Primært et sygeplejeområde

� Ikke en indikator med hard core evidens men mere kvalitativ 
evidens
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Hvad er undervisning?

� Hvordan skulle begrebet defineres?

� Hvordan skulle vi kode undervisningen?

� Eksisterende koder dækkede ikke

� => ny kode BIKE1, undervisning i inflammatorisk tarmsygdom

� Hvad skal være opfyldt for at sætte koden på?

� Dækkende for alle IBD patienter
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På bar bund

� Sygepleje der skulle måles og registreres og samtidig blive ved med at 
være sygepleje

� Sundhedsstyrelsens definition på undervisning:
- en struktureret, individuel undervisning der tager udgangspunkt i den 
enkelte patients ønsker og behov

� Litteratursøgning, brainstorm og sparring i IBD-gruppen under DSR’s 
faglige selskab

� Sparring og møde med patientrepræsentant

� Vi har nu en indikator som både sundhedsprofessionelle og patienter står 
inde for udtrykker kvalitet for livet med sygdom



7 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Anerkendelse og udfordring

� Krav om struktureret, individuel undervisning...

� Kæmpe ny opgave der skal implementeres

� ”Kan” er blevet til ”skal” og for en del afdelinger et fuldstændig nyt 
område at skulle fokusere på

� IBD-gruppen besluttede at støtte op ved at lave inspirationsmateriale
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Inspirationsmaterialet

� Til inspiration og fri afbenyttelse

� Ønske om et professionelt udtryk og anvendeligt design

� Muliggjort via donationer fra medicinalindustrien

� Ejerskabet ligger hos IBD-gruppen

� Materialet er placeret på det faglige selskabs hjemmeside under DSR
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Eksempler fra materialet

� https://dsr.dk/media/q1wfpmmt/diagnosesamtale-ibd-cd.pptx
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Implementering

� Tre implementeringsdage i sept. 2023

� Muligt at invitere to fra hver afdeling

� Professionelle undervisere

� Blev lagt på hjemmesiden i nov.

� Spændt på årsrapporten i 2025...... 
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Perspektiver

� Både indikator og materiale er blevet rigtig godt modtaget

� Vi har en indikator der afspejler kvalitet for alle implicerede grupper

� Stadig en udfordring at få implementeret i en del afdelinger

� Processen er et eksempel på sammenhæng mellem database, det faglige 
selskab og det der sker i den kliniske hverdag ved/med patienten

� En måde hvor sygeplejen er gjort ”målelig” og stadig er sygepleje – er det 
oplægget til at det samme kunne ske med andre dele af sygeplejen????


