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Ved Sygeplejefaglig direktør Susanne Lauth

Transformation af sygeplejen 
‒ hvad, hvordan og hvornår?
Betydning for dokumentation
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Hvordan kan sygeplejersker 
bidrage til transformation af 
sundhedsvæsenet? 
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Presset på sundheds-
væsenet i dag

Pres på 
økonomienPres og mangel på 

medarbejdere

Pres fra et stigende 
antal patienter

Presset øges i fremtiden

Færre 
medarbejdere

Mindre 
økonomi

Flere patienter
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Vi gør det nødvendige og tilstrækkelige – 
også  i sygeplejen
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Hvordan forstår vi 
det nødvendige og tilstrækkelige?

AFVIKLING
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AARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL
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Tre områder er 
centrale for 
transformation af 
sundhedsvæsenet 
og sygeplejen
• Patienter og pårørende
• Brug af data – evidens -

forskning
• Digitalisering
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Fremtidens sygepleje er NU!

• Sygeplejerskers tilgang er det hele menneske og kan være med til 
at vurdere, hvad den enkelte patient har brug for. 

• Sygeplejersker står stærkt i koordineringsopgaven og bliver en 
vigtig aktør i fremtidens samarbejde mellem primær sektor og det 
specialiserede hospital – Forslag til ny Sundhedsstruktur.

• Telemedicin og virtuel pleje: Kompetenceudvikling i anvendelsen 
af digitale platforme/ prodata og at undervise og pleje patienter 
"på afstand”.

• Flere multisyge patienter skal håndteres patientsikkert. Det kalder 
på høje sygeplejefaglige kompetencer på det breddefaglige niveau 
på tværs af den klassiske fagopdeling, vi har med lægefaglige 
specialer. 
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Dokumentation, journalføring og 
kommunikation ‒ individniveau
1. Dokumentation er et centralt emne, når 

patientforløb omlægges

2. Journalføring i Sundhedsjournalen er 
vigtig, når man samarbejder med 
patienten

3. Dokumentation og kommunikation er 
afgørende i samarbejdet med 
primærsektoren

4. Dokumentation har betydning for 
synliggørelse af sundhedsfaglig 
behandling
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Praktiserende 
læge

Patient med infektion til iv-behandling

Ikke One-Size fits all!
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Graferne viser andel positive svar og inkluderer svarkategorierne 
"I høj grad" og "I meget høj grad”

LUP-resultater på AUH 
• Fokus på patient 

og pårørendes 
udbytte af kom-
munikationen

• Fra Information 
til Dialog

• Digital først
• Faglige Fravalg
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- Digitalisering først

Henvisning
- Skulle 
AUH have 
haft den?

Rette tilbud 
Digital Først:
• AmbuFlex
• Digital 

forløbsguide
• Telemedicin
• Hospital at 

Home

Konsultations-
form:
• Virtuel 

konsultation
• Telefon 

konsultation

Fysisk 
fremmøde

Patientens 
møde med 
sundheds-
væsenet

Vi træffer løbende 
beslutninger, der er 
afstemt med 
patientens værdier, 
præferencer og valg
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Hospital Hospital Hospital Total

Andel patienter med epilepsi
tilknyttet AmbuFlex
Januar 2018 (%)

2499 (63 %) 579 (44 %) 264 (29 %) 3342 (54 %)
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Missed Nursing Care
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Missed Nursing Care – andre resultater

• Dele af sygeplejen er vanskelig 
at kvantificere eller måle:  
omsorg-kommunikation-
information-personlig hygiejne

• Kun 6 % af indikatorerne i 
RKKP databaserne er direkte 
relateret til sygepleje – så er det 
muligt at udføre den 
nødvendige sygepleje?

• Et følsomt område at ”se ind i”, 
intentioner og idealer om høj 
kvalitet bliver i praksis ikke 
gennemført

• Internationale studier har vist 
en sammenhæng mellem MNC 
og patient outcome, som 
komplikationer, tilfredshed og 
død
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Evidens
Plejeplaner og 

dokumentation  
gavner patienterne

og 
sikrer større synlighed 

af sygeplejen og 
evidensbasering
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Eksempler på ”Den røde tråd på AUH”

• Implementering af Fundamentals of Care
• Temaer sammen med Nursing Netværk, EUHA 
• Fokus på sygeplejesensitive indikatorer
• Fokus på den sygeplejefaglige journalføring
• Data monitorering
• Digitalisering og PRO
• Forankring i Forum for Chefsygeplejersker med 

inddragelse af eksperter løbende, momo- og tværfagligt
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AUHs nye sygeplejefaglige 
referenceramme
• Giver fælles faglighed og forståelse 

for sygeplejens evidensbaserede 
bidrag til patientforløbet på tværs 
af hospitalet 

• Synliggør og kvalificerer 
sygeplejen samt sikrer 
rekruttering og tilknytning af 
sygeplejersker til AUH

• Er baseret på Fundamentals of 
Care (FoC) 
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De enkelte afdelinger og afsnit 
konkretiserer referencerammen til 
egen klinisk praksis og definerer 
den rette sygepleje til den rette 
patient.

AUH s sygeplejefaglige referenceramme
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Fundamentals of Care
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Sygeplejen skal 
dokumenteres og 
frem i lyset!

”Det er ofte sygeplejen, der får 
tingene til at hænge sammen for 
patienterne.” 

Citat: Jes Søgaard, sundhedsøkonom og 
professor ved Syddansk Universitet

”Synliggør den 
professionelle sygepleje, 
den gør en forskel for 
patienten”.

Tak for 
opmærksomheden!


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Vi gør det nødvendige og tilstrækkelige – også  i sygeplejen
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Tre områder er centrale for transformation af sundhedsvæsenet og sygeplejen
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14: Transformationstrappen - Digitalisering først
	Slide 15
	Slide 16: Missed Nursing Care
	Slide 17: Missed Nursing Care – andre resultater
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: AUHs nye sygeplejefaglige referenceramme
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23: Sygeplejen skal dokumenteres og frem i lyset!

