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Opstår og er tilstede men kan 
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Ref.: Videns- og Kompetencecenter for Brugerinddragelse i Sundhedsvæsenet (ViBIS) 

Kriterier for individuel brugerinddragelse

PROCESRAMMER

ANVENDELSE
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PROCESRAMMER

ANVENDELSE

Hvad var betydningsfuldt i 

involvering af patienten? 

’’
15 faglige minutter

Om patientinddragelse
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15 faglige minutter

PROCESRAMMER

ANVENDELSE

Om patientinddragelse

Hvordan dokumenterer vi 

de problemstillinger, der er 

i spil for patienterne?

’’

Hvilke forskellige 

problemstillinger mødes 

vi med patienterne om?

’’
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Sundhedsplatformen (SP)
Dokumentation af patientinvolvering

Sammensatte

værdifelter og fri-

tekstfelter til 

dokumentation af 

patientvejledning

og involvering



11

SP | Dokumentation af pårørendeinddragelse
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Hvordan afkoder vi patientens 

præferencer, 
ønsker og 

forståelser?

beslutning
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Adressere

et

Problem

Træffe

en

beslutning
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Træffe

en

Beslutning

Adressere

et

Problem
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Hvilket alternativ er 
bedst?

Afvej det, der kan ske, med de fordele, ulemper 
og besværligheder, som patienten selv ønsker at 

acceptere

Type af beslutning Dialogform / Overvejelsesmetodep-SDM

p-SDM; Perposeful Sharede Desision Making
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Valg mellem forskellige 
ønsker, standpunkter eller 

holdninger

Snak uenigheder igennem og beslut et næste skridt som føles 
acceptabel, trygt eller forpligtende

Type af beslutning Dialogform / Overvejelsesmetodep-SDM

p-SDM; Perposeful Sharede Desision Making
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Hvordan den 
vanskelige situation 

skal håndteres?

Arbejd sammen med patienten om at finde ud 
af, hvad der skaber problemerne, samskab 
mulige løsninger, og prøv dem af i samtalen

Type af beslutning Dialogform / Overvejelsesmetodep-SDM

p-SDM; Perposeful Sharede Desision Making
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Hvad der er vigtigst i 
sidste ende?

Støt pt. og dennes nærmeste i at finde mening 
og en vej til igen at få ro eller føle sig hel – 
bekræftet i, hvad der i sidste ende er det 

vigtigste i situationen

Type af beslutning Dialogform / Overvejelsesmetodep-SDM

p-SDM; Perposeful Sharede Desision Making

85 år85 år

Hjertesvigt

Svimmelhed

Brystsmerter

Hyperkolesterolæmi

Parasystisk atrieflimmer

Hypertension

Apoplexi (Eliquis)

Pacemaker (SSS)

Spinal stenose (Opr.x4)

(Slid)Gigt
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Hvilket alternativ er bedst?
Afvej det, der kan ske, med de fordele, ulemper og 

besværligheder, som patienten selv ønsker at acceptere

Valg mellem forskellige 
ønsker, standpunkter eller 

holdninger

Snak uenigheder igennem og beslut et næste skridt som føles 
acceptabel, trygt eller forpligtende

Hvordan den vanskelige 
situation skal håndteres?

Arbejd sammen med patienten om at finde ud af, hvad der 
skaber problemerne, samskab mulige løsninger, og prøv dem 

af i samtalen

Hvad der er vigtigst i sidste 
ende?

Støt pt. og dennes nærmeste i at finde mening og en vej til 
igen at få ro eller føle sig hel – bekræftet i, hvad der i sidste 

ende er det vigtigste i situationen

Type af beslutning Dialogform / Overvejelsesmetodep-SDM

p-SDM; Perposeful Sharede Desision Making
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Roskilde

Rigshospitalet

Nykøbing F.
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Roskilde

Rigshospitalet

Nykøbing F.
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bib@regsj.dk
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