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Hgring over udkast til bekendtggrelse om ret til hurtig behandling af let til moderat depression og angst for
personer mellem 18 og 24 &r

DASYS har modtaget hgringsforslag fra Fagligt Selskab for psykiatriske sygeplejersker.

Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker @nsker at bidrage med enkelte bemaerkninger til den
foresldede aendringsbekendtggrelse. Vi vil seerligt fremhaeve den valgte aldersgraense for retten til hurtig og
vederlagsfri behandling af let til moderat depression og angst.

I anden central lovgivning anvendes en anden forstdelse af, hvorndr en borger betragtes som ung. I Lov om
en aktiv beskeeftigelsesindsats (LAB-loven) regnes borgere som unge frem til det fyldte 30. ar, hvilket blandt
andet har betydning for b&de ydelser og krav til indsats. Denne forskel i aldersdefinitioner kan skabe
ungdvendig forvirring for bade borgere og fagprofessionelle, og det kan veaere vanskeligt at forklare, hvorfor
man i én lovgivning anses som ung til 30 dr, mens man i anden lovgivning kun ggr det til 25 ar.

P& den baggrund finder Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker det relevant at overveje, om der med
fordel kan skabes stgrre sammenhaeng pa tvaers af lovgivningen. En mere harmoniseret aldersafgraensning
vil kunne styrke overskueligheden og bidrage til, at unge mgder et mere sammenhaengende og forstaeligt
system.

Det er samtidig vigtigt at understrege, at mange unge med depression eller angst har betydelige
udfordringer med at fastholde uddannelse eller beskaeftigelse. Hvis de derfor overgdr til en ydelse efter
LAB-loven, vil deres gkonomiske rdderum vaere meget begraenset. I praksis betyder det, at de ikke har
mulighed for selv at finansiere psykologbehandling — selv om netop denne behandling kan veere afggrende
for, at de kan vende tilbage til eller fastholde job eller studie.

Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker vurderer derfor, at det er afggrende, at malgruppen sikres
reel og gkonomisk tilgaengelig adgang til behandling. Lovgivningen bgr understgtte — og ikke utilsigtet
forringe — unges mulighed for at komme sig og deltage aktivt i uddannelse og arbejdsmarked.
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