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Høring over udkast til bekendtgørelse om ret til hurtig behandling af let til moderat depression og angst for 

personer mellem 18 og 24 år 

DASYS har modtaget høringsforslag fra Fagligt Selskab for psykiatriske sygeplejersker. 

Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker ønsker at bidrage med enkelte bemærkninger til den 

foreslåede ændringsbekendtgørelse. Vi vil særligt fremhæve den valgte aldersgrænse for retten til hurtig og 

vederlagsfri behandling af let til moderat depression og angst. 

I anden central lovgivning anvendes en anden forståelse af, hvornår en borger betragtes som ung. I Lov om 

en aktiv beskæftigelsesindsats (LAB-loven) regnes borgere som unge frem til det fyldte 30. år, hvilket blandt 

andet har betydning for både ydelser og krav til indsats. Denne forskel i aldersdefinitioner kan skabe 

unødvendig forvirring for både borgere og fagprofessionelle, og det kan være vanskeligt at forklare, hvorfor 

man i én lovgivning anses som ung til 30 år, mens man i anden lovgivning kun gør det til 25 år. 

På den baggrund finder Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker det relevant at overveje, om der med 

fordel kan skabes større sammenhæng på tværs af lovgivningen. En mere harmoniseret aldersafgrænsning 

vil kunne styrke overskueligheden og bidrage til, at unge møder et mere sammenhængende og forståeligt 

system. 

Det er samtidig vigtigt at understrege, at mange unge med depression eller angst har betydelige 

udfordringer med at fastholde uddannelse eller beskæftigelse. Hvis de derfor overgår til en ydelse efter 

LAB-loven, vil deres økonomiske råderum være meget begrænset. I praksis betyder det, at de ikke har 

mulighed for selv at finansiere psykologbehandling – selv om netop denne behandling kan være afgørende 

for, at de kan vende tilbage til eller fastholde job eller studie. 

Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker vurderer derfor, at det er afgørende, at målgruppen sikres 

reel og økonomisk tilgængelig adgang til behandling. Lovgivningen bør understøtte – og ikke utilsigtet 

forringe – unges mulighed for at komme sig og deltage aktivt i uddannelse og arbejdsmarked. 
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