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Sygeplejeliv: om vi lykkes med en opgave ...

Mange forsag

Ingen forsag

lkke
tilgeengeligt

nurseruth.dk



Refleksiv praksislaering

Fokus pa socialisering ind i
professionelle faellesskaber samt
tilegnelse af teoretiske forstaelser, der
muligggr refleksiv taenkning, der
kvalificerer og udvikler professionel
handling.

Teori og praksis i professionsdidaktik

En bog om refleksiv praksislaering

AF REDAKT@R LINE HELVERSKOV HORN , PETER M@LLER PEDERSEN , MARIANNE
GEORGSEN

Oplevelse




Elever, studerende og leeger
i videreuddannelsesforlgb

3.819.415.474

Samlet budget 2026
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Akutsygepleje

Work as imagined Work as done

Laboratory work
(to be carried out and r
consultants)

Access to transportation
(waiting for transportation from the ED)

Boarding
(waiting for an inhospital bed to be
available)

X-ray wait times Consultant wait times
(to be carried out and recieve results) (to be carried out and recieve results)

Triage Assessm 2ntand care Discharge/admission

Asses';inent arid car o e
Triage SEENEIUVEEE Discharge/admission

i 3 Assessment and care : s
feghared Triage Discharge/admission Registered

nurse

- Triage Assessment and care Discharge/

admission

Triage Assessme ntand cace

Discharge/admission

Fig. 1. Illustration of a patient flow process during an emergency department visit.

Triage

Patient case-mix

Nursing skill-mix

Fig. 4. Illustration of external factors that influence the patient flow process in emergency departments.
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Goransson KE, Drennan ], Mainz H, et al. 2025



Work as imagined Work as done

D S l o Appendix B: FRAM model of early detection of sepsis

DANSK SELSKAB FOR
INFEKTIONSMEDICIN

Quickguide

Infektion?

Mistaenkt eller bekraeftet
N 4
Nej

Organpavirkning? =) Revurdering
Marmorering, nedsat kapillzerrespons og andre kliniske tegn Indtil stabil
SOFA-score > 2

N 4

Sepsis
Akutte prgver

Laktat (gentages hvis > 2 mM)
Bloddyrkning inden antibiotika

Antibiotika

Fgrstevalg uden fokus eller agens: Ampicillin + icin (evt. tillaeg af metroni )
Alternativ hvis icin ikke kan : Piperacillin/ L

Vaeske

Ved MAP < 65 mm Hg ELLER laktat > 4 mM: Krystalloid minimum 30 ml/kg

0,

Hvis s0, < 92 % (< 88 % ved risiko for hyperkapni)

Yderligere udredning
Infektionsfokus (mikrobiologi, billeddiagnostik, tilsyn)

ﬁ

Tidlig identifikation af sepsis
Den fgrste time

zomn "~ Raben DC, m.fl. 2018



Kompetence- og uddannelsesstrategi
for sygeplejen i Akutafdelingen

ls Stations

e iAkutaTlu en!

ompetencedage

Kardio Hypotermi Traume Customer service
Slagelse SYQEhus dling, C-PAP, A-gas | Defibrillering og irh Frie luftveje. Level 1, og IV medicin
ekstern pacing k blodi fu inline IV adm med Cordarone,
stabilisering Ntg og Isoprenalin
2017 |Neuro Akut abdomen | DKA Kardio/EKG Orto.Pzed/
SAH, L ktur, AVPU, d Blanding afdrop | Tolkning og tydning af Skadestue
GCS 10 anleggelse A-gas, regimer EKG Gips, forbinding,
vaccination og
2018 | Traume Infektion/ Kardio Hoftefraktur og Bevidsthedspavirk
Pl d fix, 10, ingiti: AKS, illeri: ‘habd ly et pt med
inline stabil halsk Lumbalpunk ogekstern pacing | Den akutte geriatriske pt. | forgiftning
bestilling af prover og, FIC blok, lejring, Beeltefixering,
afsendelse behandli bsti ing, NAC-
forflytninger drop
2019 | Kardiologisk/Lunge- | Det akutte barn | Skad Den abdominale pt | Afsl af
emboli Feberkramper, PEWS, | Epistaxis, Leversygdom, patient
Trombolves; Kardi hock | defibrillering (barn) | ki k i k Dokumentation i SP,
= 10 (Barn) brandsér, donjoy hypovolemiskshock Udskrivni til
hjemmepleje,
transportbestilling,
i MORS, donati
2020 |Akutabd EKG Hypotermi Psykiatri Respiration
Kritiske sygeplejehandlinger | Tolkning og tydning af | Hijertestop hos den | Kahoot A-gas
til patienter med akutte EKG hypoterme, C-PAP og iltadmin.
mavesmerter opvarmning
2021 |DKA Brystsmerter A-HLR Den gode sygepleje | Multisyge
Ketoacidoseregime, AKS og diff. diagnoser | Erstatter Serviceklagesager, Synkope,
blodglukose og ketoner afdelingens sygeplejeteori elektrolytforstyrrelser
| avancerede HLR i
ir
Akut abdomen Apopleksi Kardiologi Traume Vigtige nicher i
Blodningsklasser SIP-score p i lodni: leurad vgeplej:
blodprodukter Blerescanning rytmer rhabdomyolyse Tolkebistand,
lunbalpunktur juridiske aspekter
Alkohol overforbrug | KOL og Astma Sepsis Lungeemboli
Abstinensscore og C-PAP og A-gas trakealsug Trombolys og basal
o nnsvej 52 behandling analyse HLR
Am'bulunu Sarbehandling Lungeodem, Det akutte Den geriatriske Den akutte patient
Erysipelas hjertesvigt barn patient med med forgiftninger
Komprilan/Coban A-HLR PEWS hoftenzer fraktur GHB, antidoter
forbinding Nitrodrop HLR til barn Lejring, CAM, Braden
Parorende
A-HLR Bardykardi ‘Work smart Den multisyge med | Binyrebark-
Stedbare- og ikke Ekstern pacing og | not hard fald insufficiens og
stodbare rytmer isoprenalindrop "Ann og ABCDE Addisons krise
Defibrillator polet” Pn h og Primzr og sekundzer
Dilemmaspil Pleuradren binyrebark-
insufficiens
-
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Tak for jeres gode arbejde og fede energi
Vi fortsaetter!




Hvorfor, hvad og hvordan skal
vi uddanne?




Pavirkes af forandringer

Omgivelser

» Afheaengighed
* Usikkerhed
* Ydre pres

A

CY Formelle traek
=
o — |-
Vi ¢ Mal og strategi

¢ Organisationsstruktur

Uformelle traek

* Organisationskultur
» Magtforhold

= =

Ledelse

!

* Kommunikation

Uddannelsesafdeling / Akutafdeling
» Motivation og arbejdsindsats
0 Ressourcer

* Beslutninger
e Leering
» Forandring

iy gy g
.

Dag Ingvar Jacobsen Thorsvik (2022)

John Cutler






Strategisk
optionalitet

Jacob Aarup Andersen
Adm. Direktar Carlsberg Group




Er der en sammenhang?
Hvad er det uteaenkelige?

Kompetence- og uddannelsesstrategi
for sygeplejen i Akutafdelingen

Oplevelsen af praktik p&
uddannelserne til leerer, paedagog,
sygeplejerske og socialradgiver

En kvalitativ og kvantitativ undersggelse blandt
studerende

Projessions- og erhvervs-
rettede videregaende
" uddannelser til fremtiden

Slagelse Sygehus
N; 7 ) M,

Hgjere kvalitet, mere fleksibilitet
og livslang leering

'\\
-~

Robusthedsk
anbefalinger
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Organisering

Spotify Rhythm: Taxonomy

An overview of the language used in strategic planning at Spotify

17

Company Beliefs are at the center

of our strategic planning model, Beliefs are
produced by Daniel and reflect the world as it is
today and the world we can help build over the
course of the next 3-5 years. These Beliefs are
formed from the data and insights we have about
the world around us and our users.

North Star & 2-year Goals are

targets that Daniel and the Lead Team have

set for Spotify. These Goals are ambitious, but
are measures of success that we think we can
achieve if we are correct in the way we view the
world (Beliefs) and the way we spend our time
and energy (Bets).

- Company Bets are large projects or
cross-organization initiatives that are
sourced by the Strategy Team. These Bets
generally last 6-12 months and we believe
they can substantially drive towards the
2-Yoar Goals. Bets do not comprise of all the
work we do at Spotify,

= Functional Bets are large projects that

generally take place within single functions

and are set by Functional Leads. Functional Bets
often ladder up to Company Bets, but can also
exist independently. Both Company and Functional
Bets should be arrived at by a combination of
bottom-up and top-down planning.

Markets Bets are initiatives and investments
camied out by markets teams related to Company
or Functional Bets or guided by their market
categorization.




Forandring, innovation og laering
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Vi tager udgangspunkt i dine mal,
ressourcer og praeferencer

e

V.

Forlgb for kronisk syg lungepatient 8 Patenten e i centrum

Et sas mmenhangende forlgb - fra opsporing til bedst mulig hverdag

60— —90 0 —06—o
Ba - [#) &% £

Opsporing Udredning Behandlingsplan Behandling Opfelgning Hverdag Forvaerring Langsigtet stotte
og henvisning og diagnose sammen med dig og traening og justering med sygdommen og behandling og livskvalitet
« Tidlig opsporing hos « Specialiseret udredning « Feelles beslutning om « Optimeret medicinsk « Begelmaessig opfelgning « Statte til at leve et aktivt « Hurtig vurdering ved « Vedvarende stotte
egen leege (lungefunktion, CT mv.) mal og behandling behandling hos hospital/klinik og meningsfuldt liv forveerring og opfelgning
- Il !
« Vurdering af symptomer « Diagnose og syadoms- « Individuel behandlingsplan  + Lungefysioterapi og ek g « Handtering af symptomer « Behandling af « Fokus pa livskvalitet,
- g g syg gsp!
og risikofaktorer stadie fastleegges fysisk treening » Justering af behandling og energiforvaltning eksacerbationer deltagelse og
e » Gennemgang af efter behov ] ) ) mestring
+ Henvisning til « Information om sygdom medicin, inhalation * Rygestop og + Viden om forvaerring « Opfelgning efter
lungemedicinsk og behandlingsmuligheder og egenomsorg Iivsstilsrédgivning « Vurdering af symptomer, og hvornar der skal indlaeggelse « Plan for fremtiden
vurdering lungefunktion og trivsel seges hjelp
Tvargéende stotte ) Psykologisk stette &8 Socialradgivning og Ernzeringsradgivning Q Digitale lasninger '-%f)% Paregrende inddrages
gennem hele forlgbet 8 8 ved behov praktisk hjzelp og livsstil — og egenmonitorering D og stettes

@ Vi samarbejder pa tveers - sa du oplever sammenhaeng, tryghed og kontinuitet
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Projekter i1 Microsoft planner — ud i veden

D Patghtekspertpanel

. Natifhal ledelses

Somatisk Akuf

rbedring af hjertestop

O Kommunikation i Aku

) Danfrail - Lis

) Gamification

D) Refleksiv praksisle

nboarding

cafe drevet af AKU D Traumeteamtrening

) Journal Club - Forskningsenheden

O Dukke il Akutaf

) Dukken taler med Al

s Learning til SKILLS

Li

) Specialuddannelsen i Ak:

O Akutsygeplejersker til N:

Recruit and Retain

O 3 - Carer planning in Healthcare -

O Onboarding valitetsstandarder
April 2026 Maj 2026 Juni 2026
01 Afd. F 1 |Forstemaj M1 23
O B randlermdul ) O Bl Behandlingsan:
- g 10 [ T2 |skarorsdag L2 T2 Beh. Afd.
Div. F 3 |Langfredag S3 03 Afd. Div.
it L4 M4 19| T4 Akut Div.
Div. S 5 |Paskedag T5 Akut  Beh. Afd. F 5 |Grundlovsdag
M 6 |2 paskedag 15| 06 Akut Afd.  Div. L6
T7 Beh. 17 Vejl. Div. S7
08 F8 Vejl. M8 Akut 24
1 | T9 Veil. Div. L9 T9 Akut
F10 S10 010 Akut Afd.
L11 M11 Akut Afd. 20| T11 Akut Afd.  Div.
Div. S12 T12 Akut_Beh. Afd. F12 Akut
M13 16 | 013 Akut Afd. L13
%) Summerschool T14 Akut Beh. Afd. T 14 |Kiistih Akut Afd. S14
015 Akut F15 Akut M15 Akut Div. | 25
6 6 6 12 | T16 Akut Vejl. Div. L16 T16 Akut_Beh.
7 T17 Akut Ad. T17 Akut_Beh. F17 S17 017 Akut
8 018 Afd. 018 Akut L18 M18 Akut  Beh. 21| T18 Akut  Beh.
9 Afd. 4| T19 T19 Vejl. Afd. Div. S19 T19 AkutBeh. F19 Akut
0 Akut Afd. F20 F20 M20 17020 Akut Afd. L20
1 Akut Afd. L21 L21 T21 Beh. T21 Akut Afd. Div. S21
2 $22 $22 022 F22 Akut Afd. M22 26
3 M23 Akut 9 |M23 Div. (13 [ T23 Vejl. Div. L23 T23 Akut
4 T24 Akut _ Beh. T24 Beh. F24 S 24 [PinsecAkut 024 Akut
5 025 Akut 025 Akut L25 M 25 |2.pins Akut 22| T25
6 Akut 5[T26 Akut Vejl. Afd. Div. T26 Vejl. Div. S26 T26 Akut F26
7 Akut F27 Akut F27 M27 18| 027 Akut L27
8 Akut L28 L28 T28 Beh. Atd. T28 Beh. Div. S28
9 Akut S$29 029 F29 Beh. M29 27
0 Akut M30 14 | T30 Div. L30 T30
1 T31 §31
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Datadrevet
uddannelse

« Data tilknyttet den enkelte
medarbejder ejes af medarbejderen

« Data traekkes ud af datasaettet hvis
medarbejderen stopper

- Derfor bygger vi ikke pa
kompetencer vi mangler

* Vi ser hvilkekompetencer vi mangler
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Kvalitetsdata
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Ekspertpanel GTﬁ
af patienter MUS
samtaler
Brl
Kommunale

* X %
* *

/ akutpladser
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Kliniske \
vejledere
EU projekt

DATA

Kerne: Indsamling, integration
og analyse af data
e Patientdata
e Procesdata Forskningsenheden
e Uddannelsesdata iiAkutdfdelingen

@ / * e HR-data
| &

£, o
/ InterReg

060 «—>
(Fr~p)

Journalclub

e Kvalitetsdata

Leeri kademiet
a::,': i::nie::'e ¢ Feedbackdata ¥
Akutsygepleje
Omverden
E.EJ
Simulation ‘{1? Special- diplom-
kandidat- og
w Q o (\O/\ masteruddannelse %
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SKILLS+ Sygepleje- Onboarding g
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Overblik

Uddannelse

Vejledere

9,

Patientsikkerhed

Rapporter

&

Indstillinger

Dashboard - Uddannelse og kompetenceudvikling i akutafdelingen

O Sygeplejestuderende
i klinik

(24 it 18

Klinisk aktivitet og leeringsmuligheder

mmm Patientkontakter

M 1Rod) M 2(Orange 3(Gv) WM 4(Gron) W S(BI

Antal
1.400

1.200
1.000
800
600
400
200

0

Uge 20

Uge 21

Patientsikkerhed og feedback

@@ Feedbackscore fra
RN sygepiejersker

14 woereie 4,615 4,45

-12%

ift. forrige periode

Utilsigtede harndelser Feedbackscore fra
anvendt til laering studerende

1\ +0,3 /]\ ,*0'2

ift. forrige periode ift. forrige periode

Sygeplejersker i
kompetenceforlob

21 fuldfert

v 82%

—- Akutte p -t Laringsaktivi

pr. uge

Antal

120
100
80

60

Uge 24 Uge 25

Overholdelse af
kliniske standarder

Trivsel i
® "~ ® leringsmilio
a a

4,3/ 93 %

AR gt

+0,2 1\ +3%

ift. forrige periode ift. forrige periode

Kompetencekort

Periode: Uge 20-25, 2024 v

Y Fitd

oS Mini-CEX
0 gennemfert
(AR}

96

Simulationsti Onboarding

148 89 %

Kompetenceudvikling Uddannelsesaktiviteter
Triage
100 o [ ] @ ® [ D [ ]
Lo
ABCDE l... .ﬁ - &;_ 'g
Patientsikkerhed O b L
Bedside- . . Refleksions-
H Simulation
undervisning samtaler
Kk 126 148 92
¥ beslutringatagring denne periode denne periode denne periode
Simulation )
=y 00
=Y = [efsaYn}
Kommunikation 3
Kompetence- E-lering Tvarfaglig
vurderinger undervisning
Teknologiforstaelse 9 6 21 0 6 4
denne periode denne periode denne periode
Progression (udvikling over 6 méneder)
— K aelse (%) ==o— Deltagelse i undervisning (%) =—o— forte inger (antal) == Sel dighed i praksis (%)
% / Antal
100
80
60
40 '———/____._—-——“"‘
20
0
Dec 2023 Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 Maj 2024

Fokus: Fasthold progression
og styrk klinisk selvstaendighed

I Positiv udvikling pa tvaers af komp: ¢, deltagelse og sel Jighed C‘)’
ll/ - staerk haeng mellem laeringsakti og komp pnaelse.
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Fagligt og .. Klicisk praksis LEE Uddannelse og Simulation og Forskning og
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Projekt med FGU - Event & Design

Eleverne arbejder med events, genbrug og formidling - fra idé til afvikling.
De planlaegger og gennemfgrer arrangementer, skaber produkter af genbrugsmaterialer og leerer
at samarbejde med bade interne og eksterne aktgrer. Der er fokus pa baeredygtighed, kreativitet og

kulturelle oplevelser.
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Q_ Titel, emne, forfatter eller stikord

Studybox.dk som sggedatabase

Nyeste beger til din studieretning

HANDBOG

| LITTERATURSOGNING
0G KRITISK LESNING

oyl

povats

Handbog i litteratursgg-
ning og kritisk laesning, 2.
udgave

Laes videre

Sygeplejeprocedurer
of -teknikker

MENNESKERACOPEN

Sygeplejeprocedurer og -
teknikker, 4. udgave

Senest dbnet: 8. december

En nem adgang til de bgger, du senest har lzest i.

VEJLEDNING

Vejledning, 3. udgave

Senest dbnet: 9. februar

Refleksion i vejlednings-
samtaler
Senest dbnet: 9. februar

Vejen mod dit ferste le-
derjob
Senest dbnet: 8. december

KLASSISK
OG MODERNE
LAERINGS
TEORI

Klassisk og moderne lae-
ringsteori

Senest dbnet: 5. februar

Sundhedsvaesen og s|
hedspolitik, 4. udgav

Senest bnet: 4. oktober

Sygeplejefaglig jour
ring

Senest dbnet: 5. februar




Populationsdata @ Al simulation Adaptiv lzering




Al designer casen
Al designer scenarier
Al taler for patienten

Adaptiv leering

Al kan skrive udkast til artikler
Al kan vurdere indsats
Al kan designe forlgb

Spgrgsmalet bestemmer stadig metoden

Spgrgsmalet bestemmer resultatet, er nu tydeligere
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Hvordan gar det lige nu
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