
 
 

Skrøbelighed tæt på – sygeplejens 
betydning i borgerens hjem  
 

Mandag d. 5. oktober kl. 09.00 – 16.00, Hotel 
Koldingfjord, Fjordvej 154, 6000 Kolding 



 
 

Program 

09.00-09.30 Tjek ind. Kaffe/te og morgenbrød 
 

09.30-09.40  Velkomst 
Kristina Svop, forkvinde, Fagligt Selskab for Sygeplejersker i 
Kommunerne (FSSK) 
 

09.40-10.00 Status fra repræsentationer på arbejdsgrupperne der 
arbejder med de kliniske retningslinjer for kommunal 
sygepleje, basal palliation og regional akutsygepleje. 
Inge Jekes, udviklingssygeplejerske Kalundborg Kommune, 
Kristina Svop, forkvinde, Fagligt Selskab for Sygeplejersker i 
Kommunerne  
 

10.00-10.40  Et indblik i maskinrummet på, hvad Borgernær Sundhed er 
for en størrelse, og hvordan samarbejdsfladerne er til 
kommunal sygepleje, regional akutsygepleje, sundheds- og 
omsorgspladser. 
Julie Skov Jespersen, chefsygeplejerske, Borgernær Sundhed, 
OUH. 
 

10.40-11.10  Pause med mulighed for at få en kop kaffe/te og besøge 
udstillerne. 
 

11.10-11.40 Erfaringer fra Middelfart Kommunes projekter om Tryg 
blæreskylning samt indsigt i Proaktiv TeleKOL – et 
tværsektorielt projekt, Bder kombinerer TeleKOL, AI og nye 
samarbejdsformer i indsatsen for borgere med KOL. 
Marianne Britt Larsen, Områdeleder for den kommunale 
sygepleje og sundhedsklinikkerne 
 

11.40-12.10 
 

Skrøbelighedsscoring af borgere. Hvordan kan skrøbelige 
borgere identificeres systematisk i kommunen. 
Pia Bjærge, sundhedskonsulent og Sara Storm, APN-
sygeplejerske, Randers Kommune 
 

12.10 13.10  Frokost og mulighed for at besøge udstillere 
 

13.10-14.00  Faglig ledelse – når ledelse bliver en del af 
sygeplejeprofessionen 
 
Kommunale sygeplejersker står midt i en historisk 



 
 

forandring. Sundhedsreformen, opgaveflytning og stigende 
kompleksitet ændrer ikke kun rammerne for arbejdet – de 
ændrer også fundamentalt, hvad det vil sige at være 
sygeplejerske. Med afsæt i forskning, udviklingen af 
sygeplejerskeuddannelsen og mange års erfaring med 
ledelsesudvikling i sundhedsvæsenet sætter Christel 
Trøstrup fokus på, hvordan faglig ledelse er ved at udvikle 
selve sygeplejeprofessionen. Oplægget inviterer til en ny 
samtale om faglig ledelse som en central del af fremtidens 
sygepleje. 
Christel Trøstrup, sygeplejerske, Ph.d. i narrativ coaching, 
narrativ psykoterapeut. 
 

14.00-14.30  Pause med mulighed for at få en kop kaffe/te og besøge 
udstillerne 

 
14.30-15.00 Borgernær/APN-sygeplejersker. Inspiration fra Esbjerg 

Kommune om hvordan sygeplejersker med borgernær 
specialuddannelse og APN-sygeplejersker arbejder i 
kommunal sygepleje. 
Anni Sørensen, chef for Sygeplejen, Esbjerg Kommune 
 

15.00-15.50 Missed Nursing Care - når den nødvendige sygepleje 
mangler 
Oplægget sætter fokus på Missed Nursing Care (MNC) og 
belyser, hvorfor det er vigtigt at interessere sig for de vilkår, der 
påvirker kvaliteten af sygeplejen. Med afsæt i et nationalt 
forskningsstudie i hospitalsregi præsenteres, hvilke 
sygeplejeopgaver der hyppigst mangler og årsager hertil. 
Resultaterne perspektiveres til den kommunale kontekst og til 
aktuelle studier af skrøbelige ældre. 
Hanne Mainz, Seniorforsker, Ph.d. i Klinisk Sygepleje 
 

15.50 – 15.55 Farvel og tak for i dag 
 

 

 

 

 

 



 
 
Praktiske oplysninger 

Tid og sted 

Mandag d. 5. oktober kl. 09.00 – 16.00, Hotel Koldingfjord, Fjordvej 154, 6000 Kolding 

Tilmeld dig på linket: TILMELDING TIL KONFERENCE* 

Pris for medlemmer af FSSK: Gratis 

Pris for ikke medlemmer af FSSK: 995,- kr. 

*Tilmeldingen er bindende fra den 7. september 2026, og ved manglende rettidigt afbud 
opkræves 995 kr. 
 

Der tages forbehold for evt. rettelser i programmet 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXwnxW5Fqejya-vj0v_FExqGt9S_kOmkCJGD5rx4oRVc8SCA/viewform?usp=publish-editor

