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Fra retningslinje til praksis – arbejdet med 

sygeplejefaglige kliniske retningslinjer i SundK

Hvordan sygeplejefaglige selskaber og SundK samarbejder om udvikling, implementering og 

anvendelse af kliniske retningslinjer.



Hånden på hjertet…..

• Hvor mange har nogensinde tænkt: Der står virkelig meget i den 

retningslinje...

• Hvor mange har prøvet at lede efter den rigtige retningslinje i en travl vagt?

• Hvor mange har oplevet, at praksis og retningslinjer ikke helt passede 

sammen?



Hvorfor arbejder vi med kliniske retningslinjer?

• Ensartet og evidensbaseret sygepleje

• Understøttelse af kliniske beslutninger 

• Kvalitet og patientsikkerhed

• Grundlag for kompetenceudvikling

• Reducere uønsket variation i praksis

Evidens      Retningslinjer      Klinisk praksis      Patientresultater



Men hvis de er så gode... hvorfor er det så svært?

Tid

Kompetencer

Metode

Ressourcer

Travl klinisk hverdag

Mange samtidige prioriteringer

Komplekse patientforløb

Flere digitale systemer

Fra retningslinje 

til klinisk praksis

At udvikle dem At bruge dem



Hvad er en klinisk retningslinje?
(- og hvad er det så ikke)

….recommendations intended to optimize patient care 

that are informed by a systematic review of evidence**

Systematisk udarbejdede udsagn, der kan bruges

som beslutningsstøtte af fagpersoner og patienter, 

når de skal træffe beslutning om passende og korrekt

sundhedsfaglig ydelse i specifikke kliniske situationer*

*Modificeret efter Model for udarbejdelse af Nationale Kliniske Retningslinjer Metodehåndbogen Version 2.1. Sundhedsstyrelsen 2015

**Clinical practice guidelines we can trust. IOM 2011.



Hvem er involveret i udarbejdelse af en retningslinje?

Forfattergruppe

udarbejder retningslinje

Metodekonsulenter i SundK
• Metodestøtte

• Evidensvurdering

• Procesfacilitering

• Implementeringsstøtte

Sygeplejefaglige selskaber
• Faglig ekspertise

• Klinisk praksisviden

• Faglige netværk

• Prioritering af indsatsområder

Ledere 

Kliniske eksperter
Sygeplejersker/sundheds

professionelle i praksis 

Uddannelsesmiljøer



Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut (SundK)

• Etableret 1. januar 2025

• Fusion af Behandlingsrådet og RKKP

• 4 lokationer: Aalborg, Aarhus, Odense, København

• 5 hovedopgaver – understøtte arbejdet med

• Kliniske kvalitetsdatabaser

• Kliniske retningslinjer: LVS, DMCG, DMPG og FS for sygeplejersker

• Visitationsretningslinjer

• HTA og vurderinger

• UTH

….og synergi imellem disse

• Organisering: bestyrelse, råd, fagligt udvalg



Baggrund SundK

• Etableringen af Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut (SundK) blev besluttet af Danske 

Regioners bestyrelse i maj 2024

• Samling af ressourcer der arbejder med kvalitet og prioritering i sundhedsvæsenet

• Sammenlægning af RKKP og Behandlingsrådet pr. 1. januar 2025

• UTH indlejret maj 2025

• Center for Kliniske retningslinjer (CFKR) indlejret i SundK 1. juli 2025

• Vælg Klogt samorganiseres med SundK 2027



Formålet med SundK

https://sundk.dk/media/3wvd1gjf/revideret-kommissorium_marts-2025.pdf

https://sundk.dk/media/kaxbltgn/sundhedsvaesenets-kvalitetsinstitut_strategi.pdf 

Formålet med Sundhedsvæsenets 

Kvalitetsinstitut er…., at understøtte 

et styrket, databaseret og mere 

målrettet kvalitetsarbejde samt en 

bedre prioritering og 

ressourceudnyttelse til gavn for 

patientbehandling i Danmark. Dette 

for at patienterne kan tilbydes 

udredning og behandling af høj 

ensartet kvalitet på tværs af landet.



CFKR's inlejring i SundK -  hvad betyder det?
• Sygeplejefaglige selskaber får fagligt ansvar for Kliniske Retningslinjer

• Selskaberne godkender fagligt indhold og udpeger arbejdsgrupper

• Selskaberne beslutter opdatering eller udfasning af Retningslinjer

• Styrker arbejdet med både sygeplejefaglige og tværfaglige Kliniske Retningslinjer

• Understøtter mere ensrettet praksis på tværs af sundhedsvæsenets faggrupper

• Fælles skabelon for alle Kliniske Retningslinjer

• SundK understøtter med vejledning samt metodisk og teknisk støtte

• Fremtidig fælles platform på Sundhed.dk med nem adgang for klinikere

• CFKR’s retningslinjer flyttes midlertidigt til SundK’s hjemmeside



SundK’s værktøjskasse

Hvad er kvalitetsproblemet?

Hvilket værktøj understøtter 

bedst problemløsningen?

Klinisk kvalitets

database
Vurdering/HTAAnalyse Visitations-

retningslinje
Klinisk 

retningslinje

Patient-

sikkerhed



Fra idé til færdig retningslinje (metodefrihed)

Emnevalg

Litteratursøgning

Litteratur- og 
evidens-

gennemgang

Syntese

Formulering af 
anbefalinger

Høring og 
godkendelse

Publicering og  
monitorering



Tilgang

Hvad passer til jeres situation?

UdviklingAdaptationOmlægning



Forventningsafstemning

Jeres ønsker og behov Vores muligheder 



Fælles retningslinjeskabelon

• Titelblad

• Ændringslog

• Anbefalinger i kort form (quick guide)

• Introduktion

• Anbefalinger og litteraturgennemgang, incl ‘do-not’

• Referenceliste

• Metodebeskrivelse

• Sundhedsøkonomiske konsekvenser (skøn)

• Monitorering

• Implementering

• Bilag

• Om denne kliniske retningslinje: standardtekst



Højkvalitets retningslinjer

AGREE II (The Apprasial of Guidelines for Research and 

Evaluation)



Rammen for arbejdet: trinvis kvalitetsforbedring



SundK understøttelse og rolle

Emnevalg

Litteratursøgning

Litteratur- og evidens-
gennemgang

Syntese

Formulering af 
anbefalinger

Høring og godkendelse

Publicering og  
monitorering



Metodesparring

• Assistere med systematiske litteratursøgninger

• Angivelse af evidensniveauer [1b] og evidensgraduering af 
anbefalinger (A)

• Assistere med kritisk vurdering af studier

• Covidence, SharePoint mv…

• Metodisk gennemgang af retningslinjen..

• Frokost webinarer



Fra Retningslinje til Klinisk praksis



Fra evidens til praksis kræver samarbejde

1. Retningslinjer omsætter evidens til klinisk praksis.

2. Kvaliteten afhænger af et stærkt samarbejde mellem Faglige Selskaber og 

SundK.

3. Den største værdi opstår først, når anbefalingerne implementeres i 

hverdagen.

Hvordan sikrer vi sammen, at evidens ikke blot bliver til 

dokumenter, men til bedre sygepleje for patienterne?

Tre nøglebudskaber:



Fremtidsperspektiver

• Flere sygeplejefaglige og tværfaglige retningslinjer

• Digital tilgængelighed

• Hurtigere opdateringsprocesser

• Øget landsdækkende koordinering

• Implementeringsforskning og effektmålinger



Hvad har vi lært?

• Tværfagligt samarbejde styrker kvaliteten

• Klinisk relevans er afgørende

• Ejerskab hos klinikere er en nøglefaktor

• Opdatering af retningslinjer kræver vedvarende indsats

• Implementering skal tænkes ind fra starten



Retningslinjen.dk – under etablering

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/retningslinjen.dk



Hvis jeg kun måtte give ét råd...

Den bedste retningslinje er ikke den 

mest omfattende.

Det er den, der bliver brugt.



Tak for jeres opmærksomhed

maanor@sundk.dk

Tlf 40439894

Sundhedsvæsenets Kvalitetsinstitut

www.sundk.dk

mailto:maanor@sundk.dk
mailto:maanor@sundk.dk
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