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Fundamentals of Care 
–en begrebsramme for sygepleje  

12 sygeplejefaglige 
problemområder
1. Funktionsniveau
2. Bevægeapparat
3. Ernæring
4. Hud og Slimhinder
5. Kommunikation
6. Psykosociale forhold
7. Respiration og cirkulation
8. Seksualitet
9. Smerte og Sanseindtryk
10. Søvn og hvile
11. Viden og udvikling
12. Udskillelse af affaldsstoffer



Klinisk beslutningstagning  

Patientens præferencer

Videnskabelig        
          viden og teori

Klinisk ekspertise

Personcentret
evidensbaseret

Sygepleje

Kontekst

Viden om faget 
–hvad er den faglige standard 
Klinisk retningslinje

Viden om den enkelte patient

Viden fra praksis erfaring



Krav om systematisk journalføring 

Alle sundhedsfaglige opgaver rettet mod den enkelte patient 
skal journalføres. Dokumentation, opfølgning og evaluering 
er en del af alle sundhedsfaglige opgaver. Sundhedsfaglige 
opgaver er undersøgelser, behandling, sygepleje, 
genoptræning, forebyggelse og sundhedsfremme

Tag udgangspunkt i de 12 sygeplejefaglige 
problemområder, når du dokumenterer

https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/sundhedsfaglig-
vejledning/journalfoering/sygeplejefaglig-journalfoering 
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Sygeplejerskens relationelle handlinger 



Sygeplejefaglig problemområder
- Evidens som grundlag for klinisk beslutningstagning

Hvad er den individuelle patienttilstand?
- Hvilke objektive tegn ses der? F.eks. 

Hudens farve, TOKS
- Hvilke subjektive symptomer har 

patienten? F.eks. Smerteintensitet via 
NRS

Hvad er den faglige viden om behov?
- Hvordan påvirker sygdom og 

behandling patientens behov?
- Kliniske retningslinjer
- Hvad er resultatet af 

beslutningsstøtteværktøjer 
f.eks.”opsporing af ernæringsrisiko”, 
”delir screening”

Hvad er vigtigst for patienten?
Patientens behov og præference

Hvad er den kliniske viden om behov?
Ud fra din praksiserfaring hvilke 
sygeplejefaglige problemområder er 
relevante?



Sygeplejeprocessen 

1: Dataindsamling: Patientens tilstand, behov og ressourcer

2: Problemformulering: sygeplejediagnosen ud fra PES-modellen
 [Problem] relateret til [Etiologi] kendetegnet ved [Symptomer]

3: Mål formulering: SMART mål

4: Intervention

5: Evaluering og justering

Ref: Paans W et al. What factors influence the prevalence and accuracy of nursing diagnoses 
documentation in clinical practice? A systematic literature review. J Clin Nurs. 2011 Sep;20(17-
18):2386-403.



Sygeplejefaglige interventioner og evaluering
- de kliniske retningslinjer

• Fælles klinisk beslutningstagning om 
interventioner ud fra evidens, patientens 
præference og klinisk ekspertise

• Evidens orienterer dig i, hvad er den faglige 
standard - klinisk retningslinje på området
https://www.sundk.dk/kliniske-retningslinjer/sygeplejefaglige-retningslinjer/oversigt/ 

• Journalføring via redskaber og i henhold til 
retningslinjens anbefalinger.

• Evalueringen er på patientens tilstand via 
fysiske tegn eller patientrapporterede 
symptomer f.eks. NRS smerteintensitet
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Systematisk journalføring understøtter evidens
- Til gavn for den enkelte patient og for sygeplejen

Forbedret patientsikkerhed og kontinuitet
• Fælles fagsprog via kliniske retningslinjer og redskaber
• Kontinuitet i patientforløbet
• Hurtigt overblik over patientens tilstand og behov for 

sygeplejeinterventioner
• Datadrevet evaluering af sygeplejeinterventioners effekt 

Forskning og udvikling af sygeplejen
• Genbruge af daglig journalføring til at monitere kvaliteten 

af sygeplejen i afdelingen via sygeplejesensitive 
indikatorer.  

• Vi kan synliggøre sygeplejens værdi for patientforløbet via 
forskning



Kvalitetsforbedringer 
- Via indikatorer i de kliniske kvalitetsdatabaser

De kliniske kvalitetsdatabaser monitorerer efterlevelsen af de kliniske 
retningslinjer relevante for patientforløbet. Deres formål er:

• At skabe grundlag for faglig udvikling i 
sundhedsvæsenet

• At tilvejebringe ledelsesinformation til alle 
ledelsesniveauer i sundhedsvæsenet med 
henblik på kvalitetsledelse i sundhedsvæsenet

• At sikre gennemsigtighed og gennemskuelighed 
for borgerne om sundhedsvæsenets virksomhed

• At producere data til forskning i kvaliteten af 
sundhedsvæsenets ydelser



Forskning i de sygeplejefaglige interventioner
- via de sygeplejesensitive indikatorer i de kliniske kvalitetsdatabaser
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Overskrift to linjer 
ændr 2. linje til

AU Passata Bold

PROCESS
Hvilken sygepleje (missed nursing care)?

OUTCOME
Hvilket resultat opnår patienten?

Forskning via systematisk dokumentation
- Sygeplejeinterventioners betydning for patientresultatet



Overskrift to linjer 
ændr 2. linje til

AU Passata Bold Forskning via systematisk dokumentation
Struktur relateret til sygeplejen og patientresultatet

PROCESS
Sundhedsfaglige indsatser

Resultat
Hvilket resultat opnår patienten?

STRUkTUR
Hvilken organisering?

Størrelsen på afdelingen
Ortogeriatriske afsnit



Overskrift to linjer 
ændr 2. linje til

AU Passata Bold
Fra retningslinje til data: 
Hvorfor dokumentation er nøglen til evidensbaseret sygepleje

Redskaber og evidens integreres til den 
enkelte patient i den ydede sygepleje

Klinisk 
retningslinje

Systematisk
dokumentation

Forskning

Klinisk 
Kvalitets
Database

Sygepleje praksis

Klinisk beslutningstagning Personcentreret sygepleje

Journalføring af sygeplejepraksis  via redskaber

Tak for opmærksomheden
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